Szanowni Rodzice i Opiekunowie!
Przedstawiamy Panstwu kilka ciekawych pomystow na wspodlne, kreatywne spedzenie czasu.

ZABAWY STOLIKOWE

- Zabawy w chwytanie 1 sortowanie: matych guzikow, klockoéw, kamykoéw, pompondw.
- Nawlekanie koralikdéw, makaronu, guzikow, przewlekanie sznurka.

- Uktadanie puzzli, porozcinanych obrazkow.

- Uktadanie matych klockéw wg wzoru.

- Wyciskanie gabki w cieptej i zimnej wodzie.

- Robienie kul z makulatury, rzucanie kulami do celu.

Podany zestaw zabaw polega na manipulowaniu przedmiotami w rézny sposob.

Uczy panowania nad wtasnym ciatem. Dziecko, manipulujac przedmiotami, angazuje
spostrzezenia wzrokowe, stuchowe, dotykowe oraz ztozone ruchy rak. Zabawy te wyzwalaja
pomystowos$¢, wdrazaja do skupienia uwagi, ucza obserwacji.

ZABAWY RUCHOWE

- Zachecamy do aktywnosci ruchowej przy ulubionej muzyce

- Rzucamy do celu -na podtodze stawiamy kosz/ miske/ wiadro. Ustawiamy si¢ w pewne;j
odleglosci i staramy si¢ wrzuci¢ do niego pitki, pluszowe maskotki badZ zmigta gazete.
Stopniujemy trudno$¢, oddalajac si¢ od celu.

- Domowe kregle — Puste badz napetnione butelki pet ustawiamy w kilku rzedach na
podtodze ( czym wigcej, tym lepsza zabawa). Z wyznaczonego przez nas miejsca toczymy
pike w kierunku butelek, starajac si¢ przy tym straci¢ jak najwickszg ich ilo$¢.

- Balonowy tenis — pompujemy kilka kolorowych balondw i szykujemy papierowe talerzyki.
Staramy si¢ odbijac balon jak najdtuzej, pilnujac, aby nie spadt na podtogg.

- Tor przeszkod - do tej zabawy wykorzystujemy dowolne przedmioty, ktére mamy w domu.
Moga to by¢ poduszki, chustki, krzesta, stoliki. Ustawiamy wszystkie przedmioty w jednym
rzedzie. Prosimy, aby dziecko pokonato tor w jak najkrotszym czasie.

- Zabawa w kolory - siadamy z dzieckiem w pokoju. Rozgladamy si¢ wokot siebie

I méwimy ,, Moje oczy widzg co$ w kolorze...” Druga osoba rozglada si¢ i probuje odgadnaé
dany przedmiot.

Zabawy ruchowe sa naturalng aktywno$cia dziecka i zaspokajaja potrzebe ruchu.
Dzieci ¢wicza swojg sprawno$¢, zrecznose, site, szybkos¢, poczucie rytmu. Ponadto zabawy
te ucza rowniez zdrowej 1 przyjemnej rywalizacji oraz wzmacniaja wiar¢ w siebie.

ZABAWY PLASTYCZNE

- Malujemy palcami, lepimy i bawimy si¢ r6znymi masami plastycznymi
Niektore masy mozna samodzielnie wykona¢ w domu, np.:
1.Piasek kinetyczny — maka kukurydziana + oliwka do ciata
2. Ciastolina — pucholina — maka ziemniaczana + olejki do kapieli ”Tutti Frutti”
3. Sztuczny $nieg — mgka ziemniaczana + pianka do golenia od taty ©
- Zachgcamy do wypelniania obrazkéw konturowych:

- wydzieranka z kolorowego papieru

- wyklejamy plasteling/ bibutg

- malujemy farbami/ kredkami.



- ”malowanki — niespodzianki” pod nieobecno$¢ dziecka maluje si¢ cos$ swieca, dziecko
pokrywa farbg kartke,
- obrysowywanie przedmiotow np. wtasnej dtoni, stopy

Zabawy plastyczne stymulujg i rozwijaja wrazliwos¢ wzrokowa, dotykowg i stuchowa.
Doskonale pobudzaja wyobrazni¢. Rozwijaja ciekawo$¢ poznawcza. W sferze dziataniowej,
zabawy plastyczne uczg samodzielnosci i wytrwatosci. Ksztatcg zdolnosci manipulacyjne.
Twoérczos¢ plastyczna, na kazdym etapie rozwoju, daje dziecku mozliwo$¢ samodzielnego
badania, poszukiwania i odkrywania otaczajacej go rzeczywistosci.

ZABAWY PALUSZKOWE

- Czlonkowie rodziny dziecka - polega na gtaskaniu/dotykaniu kolejno wszystkich
paluszkoéw dziecka. Zaczynamy od kciuka, potem kolejno palec wskazujacy, srodkowy,
serdeczny i maty.

Ten paluszek to jest dziadzius, (KCiuk)

a ten obok to babunia, (wskazujacy)

Ten paluszek to jest tatus, (Srodkowy)

a ten obok to mamunia. (serdeczny)

A ten to dziecinka mata ......(tu pada imi¢ dziecka - maty palec)
[ jest rodzinka cata (zamykamy raczke dziecka w piastke).

- Wiosenna burza

Pada deszczyk, pada, pada,

(Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)
coraz predzej z nieba spada.
(Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy calymi dtonmi o podtogg.)

A tu blyskawica swieci...

( Klaszczemy w dtonie nad glow3.)
Grzmot !

(uderzamy pigstkami o podtogg.)

- Idzie myszka

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rece dziecka)
Tu wskoczyla (szybko wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke)
Tu si¢ skryla. (wsuwamy reke w rekaw).

- Sroczka

Tu Sroczka kaszke warzyta (krgcimy palcem wewnatrz dloni)
dzieci swoje karmita.

Temu data na tyzeczce (dotykamy kolejno palcow),

Temu data na miseczce,

Temu data na spodeczku,

Temu data w kubeczku,



A dla tego nic nie miata (dotykamy kciuka)
Frrrrr! I po wigcej poleciata. (unosimy rece w gore)

Zabawy paluszkowe poprawiaja sprawno$¢ manualng. Wierszyki wzbogacajg stownictwo
dziecka, wptywajac na rozwoj mowy. Poglebiajg wigz emocjonalng miedzy rodzicem i
dzieckiem, a takze pomagaja si¢ zrelaksowac i skoncentrowa¢ na konkretnej czynnosci.

Ponizej, w podanych linkach, przedstawiamy Panstwu inne propozycje zabaw:

https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/wiosna/

https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/wielkanoc2/

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8&list=PLbRzTYeyj4CYFzv7IBE2KngG8rutRhDzZ

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

https://www.youtube.com/watch?v=50TM3qgolQwo&fbclid=IwAR1SfnPleVoFdjYZfm6wEX3NTgblhW)J
CCG _7NRWdeuEC01SE9AE6uUbLyerk
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